
   Grille d’auto-évaluation 
Label Au Cœur des Sols 

Critère    

Travail du Sol Toute ma SAU est en 
semis direct 

Il y’a un travail du sol sur 
moins de 30% de ma SAU 

Il y’a un travail du sol sur 
plus de 30% de ma SAU 

Couverture du Sol Mes sols sont tous 
couverts 350 jours/an 

Mes sols sont tous 
couverts 9 mois sur 12 

Mes sols ne sont pas tous 
toujours couverts 

Diversité dans la rotation 

Je cultive 5 familles ou + 
et 10 espèces ou + 
(couverts compris) 

Je cultive 3 familles et 5 
espèces 

(couverts compris) 

Je cultive une famille et 
moins de 5 espèces 
(couverts compris) 

Je cultive une 
légumineuse 

J’ai une légumineuse 
dans mes couverts 

Je ne cultive pas de 
légumineuse 

Ma culture majoritaire 
représente moins de 30% 

de ma SAU 

Ma culture majoritaire 
représente moins de 45% 

de ma SAU 

Ma culture majoritaire 
représente plus de 75% 

de ma SAU 

Part des intrants dans 
mon produit 

d’exploitation 

Le coût des engraiset des 
PP représentent moins de 

25% de mon P.E 

Le coût des engrais et les 
PP représentent moins de 

35% de mon P.E 

Le coût des engrais 
chimiques et les PP 

représentent plus de 45% 
de mon P.E 

Formations 

Je fais partie d’un groupe 
technique sur l’ACS ou Je 

suis une formation sur 
l’ACS tous les ans 

 Je ne suis pas de 
formationssur l’ACS  

Je fais partie d’un groupe 
travaillant sur l’usage des 

phytos 

J’ai suivi une formation 
sur l’usage des phytos il y 

a moins de 3 ans 

Je ne suis pas de 
formation sur l’usage des 

phytos 

Indicateurs 
(Analyses de MO, bilan 
humique, test bêche, 

comptage de vers) 

Je mets en placetous ces 
indicateurs sur mon 

exploitation 

Je mets en place certains 
de ces indicateurs sur 

mon exploitation 

Je ne mets pas en place 
des indicateurs sur mon 

exploitation 

J’utilise des effluents 
organiques, des produits 

ou des méthodes 
alternatives aux phytos 

Oui Non  

Je favorise la biodiversité 
sur ma ferme 

On y trouve beaucoup 
des haies, des bandes 

enherbées, des jachères, 
des ruches et des nichoirs 

On y trouve quelques 
haies, bandes enherbées, 
des jachères, des ruches 

et des nichoirs 

On y trouve peu des 
haies, des bandes 

enherbées, des jachères, 
des ruches et des nichoirs 

Le + des éleveurs : Je suis en autonomie alimentaire pour mon troupeau, je favorise le pâturage...   

Une majorité de  :  
Vous pouvez à priori être 
labellisé, sous réserve d’une      
visite plus approfondie de l’un de 
nos animateurs APAD. 

Une majorité de  :  
Une visite plus approfondie de 
l’un de nos animateurs APAD sera 
nécessaire pour vérifier plus en 
détail la possibilité d’obtenir le 
label. 

Une majorité de  : 
Pour le moment, l’accessibilité au 
label ne semble pas possible. 
Rencontrons-nous pour voir quels 
sont les points à améliorer

 


